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Inddragelsen af patienter har ændret sig med digitale
teknologier
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Telemedicin

E-health 

M-health 

Digital Sundhed



En for sundhedsvæsen-centriske inddragelsesdagsorden? 

Inviteret
• Individuel inddragelse i egen

behandling fx med en app eller PRO
• Organisatorisk inddragelse i udvikling, 

planlægning og styring fx med LUP

Spontan
• Hverdags-taktikker med teknologi
• Online fællesskaber
• Digital aktivisme

25-09-2023 4



25/09/2023 5

Inviteret deltagelse, nye krav og utilsigtede effekter



Digital deltagelse som kollektiv aktivisme: #WeAreNotWaiting
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Nye digitale fællesskaber

“
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“Most significant in my decision to 
start building, and also in keeping me 

motivated while building, were the 
success stories and questions from 

others online. It made me realize that 
I would come across problems along 
the way, yet I realized I would come 
across solutions too. It gave me a 

feeling of "if they can do it, so can I".” 
(36 year old woman, Netherlands)



Pointer

• Digitale teknologier sikrer ikke inddragelse og empowerment
• Digital inddragelse kan udelukke og øge ulighed
• Personlige digitale sundhedsteknologier kan have utilsigtede konsekvenser
• Borgere og patienter engagerer sig digital på eget initiativ
• Vi skal finde måder at bygge bro mellem sundhedvæsenets initiativer og

borgernes egne initiativer og taktikker
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Tak!
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